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稲穂ミックスを使って                                   
ゼロパンのレシピで 
作ってね 
 

小麦アレルギー

を持っています

か？ 

稲穂シリーズの 
米粉を使ってパ

ンを焼いていま

すか？ 

稲穂 GS (グルテン入
り)を使って、小麦のパ
ンと同じレシピで作っ

てね 

小麦のパンの小麦粉の

分量を 3～5 割のお好
みで稲穂ゴールドに置

き換えて作ってね 

他社の米粉ではパン

の膨らみは悪いかも

しれません。 
稲穂シリーズの米粉

は、粒子が細かく、デ

ンプン損傷が少ない

ので、よく膨らみま

す。 
 

 「上新粉」や「米粉」
を使っている。 
その粉は和菓子用の

米粉です。 
粒子が粗く、パンや洋

菓子には不向きです。 

小麦のパンの小麦粉

の分量を 1～2 割のお
好みで｢上新粉｣や「米

粉」に置き換えて作っ

てね 

No 

No 

㈱ミルズカトウの洋菓子米粉『稲穂ゴールド』は、上新粉や和菓子用の米粉の１０分の１以下 

（小麦粉の半分ぐらい）の細かさです。また、デンプン損傷が少ない湿式の気流粉砕をしていま

す。デンプン損傷が大きいとケービング（パンが凹状にへこむ）原因となります。 


